
時間

曜日

11:00 16:00

選　手 火～金Ｆ時間・土曜日Ｅ時間の送迎バスはありません。

選手・育成 選手・育成コースの練習は、火～金Ｅ時間・土曜日Ｄ時間となります。

ジュニア
フリー

ＪＦＥ週５回コースは火～金Ｅ時間・土曜日Ｄ時間での参加となります。

ジュニア
タイム級

ＪＴ週５回コースは火～金Ｅ時間・土曜日Ｄ時間での参加となります。

★  レ ッ ス ン 時 間 表 (子 供 用)  ★

 Ｍ Ａ  Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ
閉館時間

11:00～12:00 13:40～14:40 14:50～15:50 16:05～17:05 17:15～18:15 18:25～19:30 19:30～20:40

火 幼稚園児
(７級まで)

幼稚園児
(クジラ組以上)

幼稚園児
(１５級以上)

ジュニア
(６～１級)

選手

21:00

ジュニア ジュニア 選手・育成 （送迎バスなし）

水 ベビー
11:00～11:50

幼稚園児
(７級まで)

幼稚園児
(７級まで)

幼稚園児
(クジラ組以上)

幼稚園児
(１５級以上)

ジュニア
(６～１級)

選手

21:00

ジュニア ジュニア 選手・育成 （送迎バスなし）

木

幼稚園児
(パンダ組から)

幼稚園児
(１５級以上)

ジュニア
(６～１級)

選手

21:00

ジュニア ジュニア 選手・育成 （送迎バスなし）

金 幼稚園児
(７級まで)

幼稚園児
(クジラ組以上)

幼稚園児
(１５級以上)

ジュニア
(６～１級)

選手

21:00

ジュニア ジュニア 選手・育成 （送迎バスなし）

（送迎バスなし）

土 ベビー
11:00～11:50

幼稚園児
(7級まで)

幼稚園児
(パンダ組から)

幼稚園児
(パンダ組から)

日 ※お子様のレッスンはありません。 16:20 閉館

ジュニア
(６～１級)

選手

19:50 閉館
ジュニア

(７級まで)
ジュニア ジュニア 選手・育成


